Subject: Minox wieder reinholen oder rauslassen
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Hallo,

ich bin seit ca. September an meinen Haaren dran. Es wird einfach nicht besser. Ich habe
anfangs

Minox + Ket + Bifon + Prog

Seit 2 Monaten habe ich kein Minox mehr drin, ich habe keinen Nutzen vom ganzen gehabt. mein
Haar wird immer lichter und dinner, brichiger, seitdem ich sie wachsen lassen. Als ich sie

kurz hatte, gab es dieses Problem nicht. Kann es sein, dass Haar mit zunehmender Lange mehr
Nahrstoffe brauchen und deshalb zugrunde gehen???

Nun mdchte ich dem Ganzen wieder eine Chance geben und steige ein mit:
Stemox + KSCN + (RO) + Bifon + Ket + Prog + Voltaren

Sollte ich das Minox wieder mit reinnehmen??? Das Shedding macht mir Angst, da das Haar
sowieso lichte geworden ist.

Kann es sein, dass Minox bei mir nichts bringt? Gibt es eine nahezu allgemeine Empofehlung
fur Minox-non-Responder, welche Mittel dann mit héherer Wahrscheinlichkeit wirken
kénnten?

Wenn ich das bis Ende Juli nicht regeln kann, mache ich mir meine schénen langen Haare weg
und trage dann eine 3mm Frisur.

Als ich sie kurz hatte, gab es dieses Problem nicht.

Jedoch habe ich momentan auf Grund dessen, dass es lichte geowrden ist, Angst mir die Haare
zu kirzen. Kann es sein, dass Haar mit zunehmender Lange mehr Nahrstoffe brauchen und
deshalb zugrunde gehen???
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