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Guten Tag!

Ich leide seit etwa 6 Jahren unter schleichendem, jedoch sichtbaren Haarausfall. Vor ca. einem
Jahr wollte ich damit anfangen, etwas dagegen zu unternehmen. Daraufhin habe ich 3 Monate
lang Minoxidil verwendet, allerdings ohne einen Unterschied zu bemerken und habe es,
hauptsächlich aufgrund des Preises, wieder abgesetzt. Finasterid wollte ich aufgrund des
Eingriffs in den Hormonhaushalt nie verwenden.

Vor etwas mehr als einem Monat bin ich auf das Produkt "Aminexil" von L'Oreal gestoßen und
habe erstmal begonnen, mich darüber zu informieren. Dabei soll es sich auch um eine
bestimmte Art von Minoxidil handeln, das allerdings irgendwie anders zusammengesetzt ist als
bei bspw. Regaine (verzeiht mir, dass ich da nicht sehr präzise bin, hab's nicht so mit Chemie).
Empfoheln wird die Anwendung zwei Mal im Jahr jeweils 6 Wochen lang täglich. Da ich von
Studien mit positiven Effekten und nur neutrale (also, hat nichts gebracht aber auch nicht
geschadet) bis gute (positiver Effekt) Erfahrungsberichte darüber gelesen habe und vor allen
Dingen weil es als nebenwirkungsfrei beworben wurde, habe ich mich dazu entschieden, einmal
die 6 Wochen Kur auszuprobieren.
Ich bin jetzt bei meiner vierten Woche und mir ist aufgefallen, dass häufig während der
Behandlung und so bis zu einer Stunde nach dem Auftragen von Aminexil die Haare verstärkt
ausfallen. Deshalb wollte ich einmal Fragen, ob das auch eine Form dieses "Sheddings" sein
kann, von dem viele bei Minoxidil reden? Oder kann es auch sein, dass es mit dem Produkt gar
nichts zu tun hat?
Würdet ihr mir raten, es deswegen abzusetzen, oder sollte ich die 6 Wochen voll machen?
Welche Erfahrungen habt ihr gemacht?

Über eure Meinungen und Antworten freue ich mich, vielen Dank!
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