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Hallo zusammen  

Ich wollte mal einen Thread über meinen HA, bzw. Therapiefortschritt erstellen.
Hauptsächlich, weil mich eure Meinungen zu meiner Haarsituation und meinem Regimen
interessieren.

Im Winter 2014 habe ich mir die Haare runterrasiert, da ich zuerst eine sichtbare Tonsur
entwickelt habe und meine Haare vorne auch dünner wurden. Anfänglich sah es besser aus,
jedoch wurde ziemlich schnell es vorne noch lichter. Jetzt kann man bei mir schön den
Kompletten NW 6 Bereich sehen.

Ich habe von Juni ´14 bis März´15 gut 10 Monate Fin genommen, abgesetzt wegen typischen
NW. Danach habe ich mit Minox + RU gestartet + Hin und wieder Ket-lotion. hab das mehr oder
weniger bis September ´15 durchgezogen aber meiner Meinung ohne nennenswerten Erfolg.
Dann war mein Minox (lipogaine) alle und ich habe mir keins mehr gekauft.

Seit ca. Oktober ´15 bin ich auf Stemox umgestiegen. Ich löse mein RU in Fructis und trage es
Nachmittags nach der Arbeit auf. Abends dann ein Mix aus Fructis, Miconazol und RÖ.
Seit Mitte Januar ´16 wende ich diese Mischungen so oft es geht unter Folie an
(Frühstücksbeutel unter Kappe)und auch alle 2 - 3 Tage die Ket-lotion (shampoo +
stemox+RÖ).

Ich war damals auch beim Seti-GB dabei, hab aber immer noch kein geeignetes Vehikel. hab es
mal im Stemox gelöst, fällt aber immer aus, genauso wie im Weingeist. Ich bin deshalb am
überlegen wieder mit Minox anzufangen, da es ja ein gutes Vehikel für Seti ist und dann auch
konsequent unter Folie.
Ich bin ebenfalls bei einem PGE2 + Cloprostenol GB dabei.

Meine Haare sind am Kompletten Oberkopf ausgedünnt. Ich habe zwar den Eindruck, dass ich
den HA jetzt gestoppt habe seit ich die Mischen unter Folie anwende, aber angesichts meiner
Haarsituation bräuchte ich doch mal Neuwuchs, bzw die vielen dünnen unpigmentierten Harre
zwischen den Terminalhaaren sollten mal wieder grösser, kräftiger und dunkler wachsen. Ich
hab aber keine Idee welches Mittel bzw welche Methode das schafft (evtl Thiocyanat  )

Ich hänge noch ein Paar Fotos von meinem Vorder- und Hinterkopf an. auf einem Bild habe ich
die kleinen Häärchen markiert, die man nur sieht wenn ich seitlich gegen das Licht
fotographiere. Die Anderen sind genau gegen die Haarwuchsrichtung fotographiert und da sieht
es wirklich sehr licht aus  
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Freue mich auf eure Meinungen und Ratschläge  
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1) Vorderkopf_nah.JPG, downloaded 324 times
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