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Hallo zusammen ich bin neu hier und habe wie viele andere hier wohl ein ernstes Problem mit
meinem Haaren..
Folgendes: Ich bin 23 Jahre jung, habe nie Anzeichen von erblichem HA gehabt(sprich keine
Geheimratsecken oder eine hohe Stirn). Letztes Jahr so im März/April ist mir dann aufgefallen,
dass ich beim stylen immer einige Haare verliere. Hab mir erst keine Gedanken gemacht doch im
Juni ist mir dann aufgefallen, dass mein Haar deutlich dünner geworden ist. Ich ging zum
Hautarzt, ließ eine Haaranalyse machen und mir Blut abnehmen. Alles war in Ordnung laut Arzt.
Ich hätte keinen erblichen Haarausfall und auch keine Mangel. Half mir natürlich nicht wirklich
weiter. Ich ging in ein Haarstudio und ließ meine Haare mit einer Art Mikroskop kontrollieren, wo
man auf einem Bildschirm jedes einzelne Haar sehen konnte. Fast jedes Haar hatte so eine
weiße Ummantelung. Die "Haarspezialistin" reagierte total geschockt und meinte, ist ja klar,
dass Sie HA haben. Ihre Haare können ja gar nicht wachsen/leben bleiben, bei dem was Sie da
auf dem Kopf haben. Sie zeigte mir zum Vergleich Ihre Kopfhaut und in der Tat sah es bei Ihr
komplett anders aus. Ich wollte unbedingt wissen, ob ich nicht an erblichem HA leide, doch dies
hat Sie dann auch direkt verneint mit der Begründung, dass meine Haarstruktur sonst ganz
anders aussehen würde. Hörte sich auch alles logisch an. Dann kam der Haken..die
Behandlung sollte 800€ kosten, was mir natürlich erstmal zu teuer war. Ich ging also wieder
mit einem Grübeln nach Hause. Ich hoffte, dass der HA an einer im April erfolgten Operation
am Arm liegen könnte und bald wieder weg geht. Doch bis heute hat sich kein bisschen
verbessert. Ich hab zig Shampoos ausprobiert( manche vielleicht auch nicht lang genug) aber der
HA hält jetzt schon fast ein Jahr an also wird es wohl kaum mit Shampoos zu bekämpfen sein.
Ich bin jetzt nach einem Jahr Recherche im Internet und weiß der Geier was, kein bisschen
schalauer als vorher, nur mein Haar wird immer dünner und dünner..Vor allem beim duschen
merke ich wenn ich mir nur ganz leicht durch die Haare gehe, dass sie sofort ausfallen. Auch
wenn die Haare trocken sind und ich nur leicht dran ziehe, fallen sie sofort aus. Ich hatte mich
schon fast mit dem Gedanken angefreundet, vielleicht doch erblichen Haarausfall zu haben( was
der Arzt vielleicht kurioserweise nicht gesehen hat )und einfach bei vollständigem Haarverlust
eine Haartransplantation machen zu lassen. Doch es lässt mich einfach nicht locker, weil mir
keiner eine klare Ursache nennen kann. Ich hab auch die Vermutung, dass ich meine Haare
vielleicht auch zu heiss und zu oft föhne. Benutze seit ca 2 Jahren ein Stylingprodukt Namens
Altinator, welches ein Spray ist, womit die Haare mehr Volumen bekommen und besser zu stylen
sind. Habe es fast täglich benutzt und dabei auch immer heiss geföhnt. Meint Ihr, dass es
vielleicht daran liegen kann? Weil "nur" der gesamte Oberkopf vom HA betroffen ist, wo ich das
Spray auch immer angewandt habe. Würde ja irgenddwie gut zusammen passen mit der
Analyse von der "Haarspezialistin", oder? Ich bin echt verzweifelt und weiß einfach nicht mehr
was ich noch machen soll..

Hoffentlich war das jetzt nicht zu viel Text und schon mal vielen Dank!
Anbei noch Bilder von mir, Stand jetzt.
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