
Subject: 21 NW3->4, Fin und Minox keine Wirkung?Ru?Seti?
Posted by mbken on Sun, 06 Mar 2016 15:26:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle zusammen!

Nachdem ich dieses Forum die letzten 2 Jahre mal mehr, mal weniger intensiv verfolgt habe, hab
ich mich jetzt dazu entschlossen mal selber ein paar Fragen zu stellen, deren Antwort ich mir aus
der Fülle an unterschiedlichen Informationen im www nicht eindeutig selber erschließen
konnte.

Zu mir : Ich bin 21 Jahre alt und habe mit 17 zum ersten mal meine Geheimratsecken
wahrgenommen. Diese haben sich bis ich 19 war langsam vergrößert und sind ab einem
gewissen Punkt stehen geblieben. Da ich die GHE's noch relativ gut kaschieren konnte und eine
Ausdünnung am Oberkopf vermeiden wollte, habe ich mich dazu entschieden mit Regaine
Schaum 5% anzufangen. Das hatte weder ein Shedding noch eine Verbesserung irgendwo zur
Folge. Vor genau einem Jahr ist mir dann bei nassen zurückgekämmten Haaren zum ersten
mal eine leichte Ausdünnung am Oberkopf aufgefallen woraufhin ich mir Fin verschreiben lies,
welches ich jetzt seitdem ( 1 Jahr  ) täglich nehme. Minox und Fin gaben mir bisher keine
spürbaren Nebenwirkung 

Vor 5 Wochen hatte ich dann mal aus einer Laune heraus die Idee mir die Haar auf 6mm zu
rasieren und war ziemlich zufrieden, da ich immernoch nur die minimale (vielleicht leicht
stärkere) Ausdünnung sehen konnte und alles recht gut aussah.
Die 3 Wochen danach bis heute, ließen mich dann echt vom Glauben abfallen. die
Ausdünnung hat sich sehr verschlechtert und die Lichtung ist nun nicht mehr zu
übersehen.Auch vorne gab es eine sichtbar größer Lichtung.

Meine Fragen: 
1. Eigentlich sollte sich die volle Wirkung von Finasterid ja nach einem Jahr zeigen, macht mich
dass, da ich eher das Gegenteil beobachte, zu einem Non-responder?

2. Ist es sinnvoll, die Fin Dosis zu erhöhen, z.b. von 1 auf 1.5 oder 2? ich habe schon von "bringt
nichts" , über "etwaige minimale Verbsserung" bis hin zu "kann den entscheidenden
Unterschied machen" alles gelesen und bin ziemlcih verwirrt. (Dut ist keine Option für
mich(NWS))

3. Ich habe mir bei Kane-shop eine Ru55842 Fertigmischung gekauft und benutze diese seit 5
Tagen mit 50 mg topisch (Jaja ich weiß zu teuer  ). Wenn ich auf fin nicht anspringe, wie hoch
sind dann die Chancen mit Ru zumindest einen Stopp zu erzielen. Ich habe gelesen, dass es
auch noch andere DHT-Typen blockiert und damit auch bei Fin- Non-Respondern viel bezwecken
kann.

4. Wie sinnvoll ist die Kombination aus Fin und Ru?

5. Weiterhin habe ich sehr viel über Setipiprant gelesen und das scheint ja sehr
vielversprechend zu sein. Gibt es hier im Forum jemanden der damit gute Erfahrungen gemacht
hat, und wäre das vielleicht auch eine Option für mich falls Fin und RU nichts bewirken?
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6. Ich befinden mich grade in meinem ersten Semester Maschinenbau und durchlebe die erste
Klausurenphase dieses eher anspruchvolleren Studienganges. Die letzten 5 Wochen waren die
bisher stressigsten in meinem Leben. 
Kann das vielleicht auch der Grund für diese starke Verschechterung sein und bei baldiger
Entspannung in den Semesterferien sogar ein kleines bisschen reversibel sein? 

Auch, wenn ich mich glaube ich mit einer Glatze abfinden kann, wäre es mir dank meines eher
jüngeren Gesichtes momentan sehr unangenehm.. 

Deshalb die große Frage.

Gibt es noch Hoffnung für mich oder sollte ich bei einer so frühen und agressiven Aga
aufgeben und lernen damit zu leben?
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