
Subject: allergie gegen sägepalme?
Posted by wsch on Fri, 11 Aug 2006 13:45:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo leute,
ich nehme seit 3 tage sägepalme (500 mg am tag)

schon nach dem ersten tag habe ich bißchen rote augen bekommen.

und morgens nach dem aufstehen hatte ich leicht irritierte Schleimhaut an augen. 
heute sogar bißchen schlimmer. 

am anfang dachte ich es kommt von kontaktlinsen, aber früher hatte ich trotzdem nicht solche
rote augen.

was sagt ihr dazu?

ich will die kapsel teilen und zur hälfte die nächsten tage nehmen.

achso, es soll gesagt werden, dass ich bißcher nur gegen zuviel sonne allergisch war - sonst
gegen ncihts. (zumindest nicht bekannt)
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