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Haarausfall bei M&nnern und Frauen - Neue Studien: Sabal hilft

Sagepalme (Sabal): Die Sagepalme ist ein kleines Palmengewdachs mit grof3en Blattern

und grol3en tiefroten bis schwarzen Beeren. Die Indianer verwendeten die Beeren als
allgemeines Tonikum zur Starkung des Korpers und als Appetitanreger. Zudem wurden die
Beeren auch zur Behandlung von genitalen Harntraktproblemen einschlie3lich Harndrang und
Harntraktfehlern verwendet. Neueste klinische Versuche haben ergeben, dass Sagepalmbeeren
hilfreich bei der Behandlung der gutartigen Prostatahypertrophie sind.

Wirksame Inhaltsstoffe

Die Sagepalmbeeren enthalten ein Ol mit verschiedenen Fettsauren und Phytosterole. Diese
Fettsauren schlieRen caprische, caprylische, caproic, laurische, Palm- und Olsaure, sowie
deren Ethylester ein. Die Hauptphytosterole sind Betasitosterol, Stigmasterol, Cycloartenol,
Lupeol, Lupenone und 24-Methylcycloartenol. Es wurde nachgewiesen, dass der fettlosliche
Extrakt der Sagepalmbeere die Umwandlung von aggressivem Testosteron (Dihydrotestosteron
= DHT), das fir die ProstatavergrofR3erung als verantwortlich angesehen wird, unterbindet.
AuRerdem verhindert der Sagepalmextrakt die Anbindung von DHT an Rezeptoren. Dadurch
wird die Wirkung von DHT blockiert und dessen Zersetzung angereqgt.

Allgemeine Wirkungen

Die nordamerikanischen Indianer verwendeten die Sagepalmbeeren als Hausmittel gegen
Hodenatrohpie, Entziindung der Prostata, und mangelndem Geschlechstrieb des Mannes. Die
Beeren werden aber auch bei Unfruchtbarkeit, schmerzhafter Menstruation und Milchproduktion
bei der Frau empfohlen. Die Frichte finden auch traditionell Anwendung als Tonikum und
Schleiml6ser fur die Schleimhaute, insbesondere der Bronchialwege.

Die chemische Variante Finasterid

Das Medikament Proscar mit dem Wirkstoff Finasterid war das erste zugelassene Medikament,
das in der Prostata-Behandlung angewendet wurde. Es blockiert die Funktionen des Enzyms 5
Alpha-Reductase, das beim Stoffwechsel des mannlichen Geschlechtshormons Testosteron
eine Rolle spielt. Proscar blockiert innerhalb der Prostata die Umwandlung von Testosteron in das
Dihydrotestosteron, einem sehr aggressiven Hormon. Dihydrotestosteron (DHT) ist fur die
Uberproduktion von Prostatazellen verantwortlich, woraus spater die ProstatavergroRerung
entsteht. Und genau dieses DHT wird hauptursachlich auch fur den hormonell bedingten
Haarausfall verantwortlich gemacht, der in erster Linie Manner, aber auch Frauen betreffen
kann. In geringerer Dosis ist der Wirkstoff Finasterid inzwischen auch unter dem
Praparate-Namen Propecia als Anti-Haarausfall-Mittel auf dem Markt. Proscar und Propecia
sind zu Recht verschreibungspflichtige Medikamente, die man nur auf Rezept erhélt. Mégliche
Nebenwirkungen sind namlich reduzierter Geschlechtstrieb, Ejakulationsprobleme und
Impotenz.

Sagepalme contra Chemie
Beim Sagepalmextrakt, das in den klinischen Studien verwendet wurde, handelt es sich um
einen wohldefinierten, gereinigten fettlésliche Extrakt, das aus 85 bis 95% Fettsduren und
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Sterole besteht. Wie bei Proscar erscheint die therapeutische Wirkung des Sagepalmextraktes
als Resultat der Verhinderung der Dihydrotestosteronbildung. Der Sagepalmextrakt verhindert
allerdings zusatzlich die Verbindung von DHT an Zellverbindungsstellen, den sogenannten
Rezeptoren. Und was die Nebenwirkungen angeht, so ist der Sagepalmextrakt als bedenkenlos
einzustufen. Zahlreiche Studien bestatigen, dass die Sdgepalme der Chemie eindeutig
Uberlegen ist. Einerseits wird der natirliche Sagepalmextrakt sehr gut vertragen, zeigt keine
Nebenwirkungen. Andererseits ist eine Behandlung mit Sagepalmextrakt in Pillenform deutlich
gunstiger als die chemische. Und zudem zeigen sich erste Behandlungserfolge mit
Sagepalmenextrakt bereits nach 4-6 Wochen, wahrend der chemische Wirkstoff Finasterid 6
Monate braucht, um erste Erfolge aufzuzeigen.

Indikation:

Neben den historisch dokumentierten Anwendungsgebieten kommt Sabal-Extrakt in der
modernen Medizin bei folgenden Beschwerden zur Anwendung: gutartige
ProstatavergrofR3erung, die sogenannte benigne Prostatahyperplasie (BPH) ersten und zweiten
Grades sowie bei chronischer Prostataentziindung. Ein interessanter Aspekt ist die
DHT-Blockade, weshalb Sabal auch erfolgreich zur Vorbeugung und Behandlung bei hormonell
bedingtem Haarausfall eingesetzt werden kann - noch ein absoluter Geheimtipp!

Was meint ihr dazu????
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