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Hallo zusammen,

ich denke das Thema wurde schon öfter besprochen, ich wills nochmal schnell aufgreifen. Da
mein Status sich im letzten Jahr rapide verschlechtert hat (Oberkopf so gut wie kahl, ohne
Schütthaar geht nichts mehr) und ich in gleicher Zeit vermehrte Körperbehaarung bekommen
habe (insb. Rücken) wollte ich nochmal ein paar Werte bestimmen lassen. Ist evtl. auch ganz
interessant da ich wohl nun doch nicht an Fin vorbei komme und ich dann zudem die nachher
Werte checken kann. Warum ich diesen Schub jetzt habe kann ich nicht sagen, habe ein paar
Dinge verändert u. a.  

- Applikation der Ket Lotion aus Shampoo ca. alle drei Tage a 30mins
- mehr Kraftsport
- mehr Minox (nehme ich allerdings schon seit 12 Jahren)
- Rauchstop

Da ich es keiner Maßnahme zuordnen kann, werde ich auch nichts ändern. Ket wäre
naheliegend aber das wird einem ja von allen Seiten bei Minox only empfohlen. Ihr seht, verkehrte
Welt. Am Körper sprießt es wie Sau was einfach nur beschissen ist und am Kopf ist bald alles
kahl. Eigentlich zum heulen aber mittlerweile muss ich fast drüber lachen. Langfristiges Ziel war
eigentlich immer HT, das kann ich mittlerweile wohl auch knicken und ohne Fin wahrscheinlich
sowieso.

Lange Rede, kurzer Sinn. Nochmal zur ursprünglichen Frage: Welche Werte außer T und
DHT soll ich noch mit rein nehmen? 

Danke und Grüße
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