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Hey Leute,

ich habe seit Oktober/November 2015 mit RU angefangen (Bifon und PG Mixtur) in Kombination
mit Regaine Foam und Ket lotion von pilos. Anfangs hatte ich eine shedding Phase die aber dann
zum Glück nach nem Monat abgeklungen war. Bis dahin war ich eigentlich sehr zuversichtlich
und konnte schon nach kurzer Zeit kleine Haare an der Front erblicken. 

Mein Problem: Seit Anfang des Jahres, also seit knapp nem Monat habe ich eine Gynäkomastie,
also eine Brustvergrößerung an beiden Seiten mit nem schmerzhaften Knoten in der linken
Brustwarze festgestellt. Weitere Symptome wie Libidoverlust und Stimmungsschwankungen
konnte ich ebenfalls verzeichen, wobei ich sagen muss, dass sich Haut und Haar positiv
entwickelt haben.
Natürlich habe ich meine zwei Hausärzte besucht die mich beruhigt haben, da es sich
anscheinend um einen verschiebbaren Knoten handelt und ich erstmal paar Wochen warten soll. 

Nach einigen Recherchen und Ausschlussverfahren bin ich auf RU als Auslöser gekommen,
nachdem ich auf einigen Ami - Foren auf User gestoßen bin, denen das gleiche Leid
widerfahren ist und die von einer systemischen Wirkung von RU berichten.

Ich möchte mich nicht zu weit aus dem Fenster lehnen und diesen Thesen Zustimmung
schenken, aber wäre dennoch schön zu wissen ob, und wie man die systemische Wirkung
verhindern bzw abschwächen kann??

LG
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