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Hey Leute.

Ich habe für das neue Jahr meine Blutwerte abchecken lassen. Natürlich als kleiner
Kassenpatient nur Ferritin, Blutzucker, Schilddrüse und ein paar andere Parameter.

Werte waren so weit okay - mit Ausnahme des TSH. Der Lag bei 4.12

Laut meinem Hausarzt seien die Werte alle 'tadellos', aber ich weiß, dass der TSH bei 2.5 cappt
und damit pathologisch abnormal ist.

Ich habe auch subklinische Symptome - ich brauche gute 10 - 13 Stunden schlaf / Tag, habe eine
relativ geringe Stuhlgangfrequenz (2 mal die Woche) und eben Haarausfall hinter der Front am
Scheitel.

All diese Symptome könnten aber auch Stressbedingt sein und der Haarausfall AGA. Meint ihr,
ein gering erhöhter TSH kann diese Symptome auslösen?
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