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So, ich weiß, das Thema gab es bereits mehr als 1x... aber so wirklich konkrete Aussagen gab
es nie.   

Ich habe am 16.12.2015 mit Fin oral aufgehört, da mir die Nebenwirkungen zu schwerwiegend
waren. Es gab gute Phasen, dann aber auch wieder so massiv schlechte - und das beziehe ich
nicht auf die Haare, sondern auf die NW. Will jetzt hier auch nicht wieder eine Diskussion
anstoßen, wer sich wie welche NW einbildet oder nicht. Fakt ist, dass viele mit Fin oral nicht
ordentlich leben können, weil die NW zum Teil erheblich einschränken. Das ist es mir nicht
mehr wert... das sind auch keine "Einzelfälle", wie hier immer gern behauptet wird. Aber egal.   

Da sich die Geister hier im Forum und auch auf anderen Seiten zu Fin topisch scheiden, frage ich
jetzt nochmal explizit nach, wie sollte man Fin am besten für ein Topical lösen und mischen?
Angeblich soll ja eine ganz kleine Konzentration bereits reichen, somit wären ja auch die NW
ausgeklammert (hoffe ich). Muss das eine Nano- oder Lipoemulsion sein oder reicht das einfache
lösen in Ethanol? Und wie hoch sollte die Dosis sein?

Will mir natürlich ungern am Tag noch mehr Zeug auf den Kopf klatschen, daher wäre es
schön, wenn man Fin ggf. noch irgendwo zumischen könnte - nutze Pantostin, Seti und
Ket-Lotion (nach pilos, aber nur alle 2 Tage). Kann man da ggf. irgendwas miteinander
verbinden? Hätte ja auch noch gerne Adenosin und Ethyl Ricinoleate dabei, aber das kann noch
warten...
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