
Subject: Aggressiv gg aggressiven AGA! mit ein paar Fragen
Posted by Paxis on Sun, 06 Dec 2015 17:52:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Status:

- leichte bis mittelgroße GHE
- aggressiver AGA (seit paar Monaten erst)
- keine sichtbaren Änderungen im Tonsurberreich
- manchmal juckende und leicht reizbare Kopfhaut bei GHE und Tonsur
- Dank Ket keine Schuppen mehr (mehrere Wochen benutzt ohne Alkohol)

Mein Plan:

- Fin 1,25mg alle 2 Tage (seit ein paar Wochen, evtl NW, aber warscheinlich andere Ursache)
- Minox5%+Rizinusöl ~3:1 GHE only, da nur GHE betroffen bisher (seit paar Wochen benutzt,
juckt gelegentlich mittel bis stark, deshalb nur einmal pro Tag)
- Dermaroller 1,5 mm 1 mal die Woche
- Ket + Alkohol bei längeren Haaren alle 2 Tage (noch nicht probiert, nach pilos, warscheinlich
Variante 3 http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/273092/#msg_273092)
- neutrales Shampoo
- täglich Duschen

Fragen:

1. Ich habe neulich erst einen Beitrag zum Thema neutrales Shampoo verfasst, wollte aber hier
nochmal fragen, ob es denn ein besonders gutes anti-AGA Schampoo gibt, welches man jeden
Tag anwenden könnte.

2. Welches Alkohol eignet sich am besten in meinem Fall? Variante 3

3. Wie soll ich Ket+Alkohol am besten auftragen? Habe gelesen, dass sich bei vielen/längeren
Haaren ne stumpfe Pipette gut eignet. Trocken oder Nass auf die Kopfhaut auftragen?

4. Wenn ich Fin absetzen muss, reicht der Rest dennoch aus? Kann man mit Ket+Alkohol AGA
komplett stoppen?

Habe mich sehr viel erkundigt, teilweise sind die Beiträge aber über 10 Jahre alt und ich wollte
einfach nochmal genauer nachfragen.

Ich  werde die nächsten Monate hier über meine Erfahrungen berichten.

Jede Antwort ist mir eine Hilfe!
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