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Hallo zusammen,

Wollte mal nachfragen ob sich jemand hier mit Fibromyalgie und Diagnosemöglichkeiten
auskennt?

Ich habe seit Jahren chronische, wechselnde Schmerzen an fast allen Gelenken, sowie weitere
Beschwerden wie Schlafstörungen, Antriebsschwäche.....

War schon bei zig Ärzten, ein Nachweis für eine rheumatische Erkrankung wurde nie
gefunden, MRT hat auch nichts ergeben..

Nun bin ich , da meine Tante an Fibromyalgie leidet, mal dazu gekommen mir die Symptome
durchzulesen. Dachte echt ich spinne, da ich echt viele der Symptome habe die ich auch nie
einordnen konnte, wie beispielsweise empfindliche Haut, kalte Hände und Füsse oder
Angstzustände. Und nun sehe ich auch noch Haarausfall als Symptom?!

Viele stempeln Leute mit Fibromyalgie als Hypochonder ab, aber ich frage mich mittlerweile echt
ob das nicht tatsächlich bei mir der Fall sein könnte, da ich nun echt seit Jahren mit
Schmerzen zu kämpfen habe und bisher kein einziger Arzt eine Erklärung finden konnte.

Wie ich das bisher mitbekommen habe, ist FM jedoch nur durch Differentialdiagnose zu
diagnostizieren...eine Therapie scheint es auch nicht zu geben.

Kennt sich jemand auf dem Gebiet aus oder kann mir einen guten Arzt empfehlen?

Danke
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