Subject: Haarausfall mit 18 ?! Hilfe !
Posted by Jonas97 on Sun, 29 Nov 2015 17:48:07 GMT
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Zunéchst erstmal was zu mir als Person. ich bin 18 Jahre alt und hatte schon immer recht
dinnes blondes haar

Meine Freunde kenne mich eigentlich nur als Jemand bei dessen Haare selbst Madchen
neidisch werden (da sie verdammt weich sind, vergleichbar mit Wolle.) Bei der Frauenwelt komm
ich gut an was ich nur mit meinen bis vor kurzem noch prachtvollen Haaren begrinde. Um so
mehr hange ich an ihnen.

Aufgefallen ist mir der Haarausfall vor ziemlich genau einem Jahr. ich sal in der klasse und
merkte ein starkes Jucken an der Stirn.

Nach kurzem Kratzen vielen schon die ersten diinnen Haare aus.. Anfangs war ich verwundert
dachte aber noch nicht an Haarausfall sondern schob es einfach nur auf die Pubertéat und
dachte das es normal ist das mir da ein paar haare ausfallen, jeder junge Mann verliert doch ein
paar Haare damit sich ein Erwachsene Haarlinie bildet dachte ich. Mein Vater der auch an
Haarausfall litt (jetzt eine Glatze hat) meinte mal das es mit Anfang 20 erst langsam anfangt. ein
weiterer Grund mir erst einmal keine sorgen zu machen.

die Zeit verging und somit auch die ersten Haare an der Stirn und leicht GHE bildeten sich.(was
mich aber nicht als zu sehr stdrte solange es dabei blieb). April dieses Jahren fiel meiner
damaligen Freundin dann eine lichte Stelle am Hinterkopf (1"-2cm grofR)

auf. Sie war total schockiert und richtig entsetzt. Ich fuhlte mich durch ihre Reaktion ziemlich
verletzt und mir wurde klar dass ich ziemlich sensibel was wenns ums Thema Haare geht.

Ich dachte nicht weiter dariber nach und hab gehofft dass es nur am Scheitel liegt und dachte
wieder an die Worte meines Vaters das es ja alles erst mit Anfang 20 beginnt (damals war ich
noch 17)

Nun fiel mir auf das ich in der letzten Wochen immer mehr haare verlor und sich die kahle Stelle
am Hinterkopf ausbreitete.

auch vorne die Haare werden diunner... Ich informierte mich im Internet und lass was uber
Propecia bzw, Finasterid und sehe dieses Mittel Trotz seiner Nebenwirkung als mein
personliches Wundermittel. Ich weil3 aber nicht ob es fiir mich wirklich die Losung gegen

meine Haarausfall ist.

Ich habe richtig angst um meine Haare und will sie einfach nicht verlieren koste es was es wolle

Kodnntet ihr mir vielleicht helfen was ich unternehmen kénnte ?
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