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Hallo,
Ich habe vor kurzem eine Hormonanalyse gemacht (Speichelprobe) und dabei ist folgendes
rausgekommen:

Östradoil 2.4pg/ml
Normwerte 0.4-2.5pg/ml

Progesteron 81,3pg/ml
Normwerte < 60pg/ml

Progesteron/östradoil Quotient 29.1
Normbereich 30/1

Testosteron 136pg/ml
Normbereich 30-39 Jahre: 32-100pg/ml

Als Ergebnis wurde gesagt dass ich eine östradoildominanz  habe und das mein Testosteron zu
hoch ist, so dass ich ein Hormonungleichgewicht ausweise. Ich bin männlich, 35 Jahre alt und
mein status ist ca. Nw4. Ich nehme nur lthyroxin 125 , ket shampoo und Minoxidil. Betreibe
Krafttraining.

Soll ich Progesteron creme nehmen oder wäre das eher kontraproduktiv? Können die Werte
bei dem Haarausfall eine Rolle spielen? Soll man solche werte behandeln und wer hat ähnliche
Erfahrungen? Den test habe ich über verisana gemacht...

Danke, lg
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