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View Forum Message <> Reply to Message

Leider muss ich mir eingestehen, dass meine Kondition im Bett drastisch nachgelassen hat und
das ist auch noch untertrieben ausgedrückt. 

 
Vorsicht es wird privat bitte diese Zeile überspringen bei Desinteresse:
In dem letzten halben Jahr ist dieses Problem schleichend gekommen, meiner Ex Freundin ist es
zuerst aufgefallen,
aber dann hat man es eben wiederholt.
Bei Fremden ist es jedoch mehr als peinlich wenn man nach gefühlten 2 Minuten kommt,
das ist mir am Wochenende passiert hab es auf den Alkohol geschoben, kam mir vor wie in dieser
einen Szene bei American Pie, vielleicht weiss einer wovon ich spreche   

Meine Libido und Potenz sind super, aber die Kondition ist total auf der Strecke geblieben.
Eigentlich sehr paradox, da man ja angeblich weniger Gefühl in seinem Ding haben sollte, bei
mir ist es nach der Zeit eher umgekehrt - zuviel Gefühl sehr sensibel.
Früher war das überhaupt kein Thema, weiss jemand ob es einen kausalen Zusammenhang
zwischen DHT Hemmern
und diesem Dilemma gibt, bzw. was man jetzt tun könnte?
Das Gefühl "es nicht mehr aushalten zu können" kommt schlagartig und es gibt nichts, was
man dagegen tun kann,
(Stellungswechsel, Meditation etc. zumindest in meinem Fall)
Dachte das wäre nur ein Phase aber langsam bin ich echt genervt von diesem Zustand,
wäre über Tipps sehr dankbar.
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