
Subject: 5% Minox bei Frauen - Kombinationsbehandlung Schaum & Lösung
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Ich habe gestern mit Regaine Schaum begonnen. Leider hat die halbe Verschlusskappe an
Schaum nicht gereicht alle meine kahlen Stellen großflächig zu bedecken. Deswegen denke
ich darüber nach mir auch noch die 5%-Lösung zu besorgen und hin und wieder alternativ
diese aufzutragen, wenn noch genug Zeit für die längere Trocknungszeit vor dem
Zubettgehen bleibt, damit nicht der Großteil im Kopfkissen versinkt. Das Liquid streut ja deutlich
weiter über die Kopfhaut, oder?

Ich habe Regaine für Männer gewählt, weil...
a) ich den Schaum schon immer mal probieren wollte
b) ich es nur 1x täglich am Abend anwenden möchte
c) und das daher deutlich kostengünstiger ist.

Morgens ist bei mir eher schlecht, weil meine Haare schon so dünn sind, dass ich sie jeden
Morgen waschen muss, damit sie einigermaßen fallen. Fönen ist auch nicht mehr drin - das
belastet nur zusätzlich. Regaine soll man ja erst nach dem vollständigen Trocknen in die
gewaschenen Haare geben - dann müsste ich noch viel früher als sowieso schon aufstehen
für Waschen, Lufttrocknen, Minox, Microhair und stylen. Daher eben 5% und das nur abends. 

Jetzt meine Fragen: 
Macht es einen Unterschied, ob ich 2x täglich 1ml 2,5% oder 1x täglich 1ml 5% nutze? Ich
möchte lieber nur 1x täglich schmieren müssen und die 5% Lösung kostet mich im
Endeffekt deutlich weniger,  weil der Inhalt bei nur 1 täglichen Anwendung doppelt so lange
hält. 
Kann man je nach Lust und Laune mal den Schaum und mal das Liquid auftragen?
Muss man Microhairs vor dem Auftragen von Minox erst auswaschen?
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