
Subject: 15 geteste Müslis mangelhaft
Posted by glockenspiel on Thu, 03 Aug 2006 12:58:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://help.orf.at/?story=4999

Bei Kindern sind die Knusperflocken, die sich in der Werbung immer wieder als gesunde
Alternative zum klassischen Frühstück präsentieren, heiß begehrt. Die AK hat 15 Produkte
ernährungswissenschaftlich bewertet und kommt zu dem Ergebnis: Keines ist empfehlenswert,
Cornflakes sind zu salzig und zu süß, um als gesundes Frühstück durchzugehen.

details:  http://www.arbeiterkammer.at/pictures/d43/cornflakes2006.pdf
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