
Subject: Fragen die mich beschäftigen!
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe ein paar Fragen bezüglich Fin und NEMs:

1. Nehme seit über 2 Wochen Fin und es scheint zu wirken. Ich bemerke cirka 50% weniger
Haare in der Dusche. Das Problem: beim Sex ist mein Penis nur so halb steif bis schlaff und der
Orgasmus ist nicht mehr so intensiv. Ausserdem bekomme ich wieder vermehrt Pickel im Gesicht
und ab und zu habe ich ein leichtes Stechen in der Brust... bringt es da etwas wenn ich die
Finpecia Tablette halbiere? D.h. 0,5 mg? Sind die Nebenwirkungen geringer? Wie ist die Wirkung
bei einer Halbierung? Könnte es sein, dass die Erektionsstörungen mit der Zeit verschwinden
auch wenn ich weiterhin 1mg einnehme? Ein paar Wochen mehr so leben ist ja nicht gerade der
Untergang...

2. Ich schlucke täglich je 2 Tabletten Becozym Forte (Inhalt: Thiamini nitras 15mg, Riboflavinum
15mg, Pyroxidini hydrochloridum 10mg, Cyanocobalaminum 10ug, Nicotinamidum 50mg, Calcii
pantothenas 25mg, Biotinum 0,15mg) und Phyto Soya (2 Kapseln = 35mg Isoflavone). Was haltet
ihr davon? Ich habe auch noch Zinkglukonat und Magnesium, welches ich bis jetzt sehr selten
eingenommen habe, aber da müsste ich auch noch Eisen und Kupfer dazu nehmen oder sehe
ich das falsch? Die Haare werden durch Zink auch dünner habe ich gehört...ich bin da ein
wenig verwirrt durch die verschiedenen Ansichten bezüglich NEMs...

Was ratet ihr mir? Ich vermisse in diesem Forum ein paar Top-Links zu solchen
Grundsatzdiskussionen (Stickys), mit der Suchfunktion findet man nicht immer alles...

Zu meiner Person: habe beginnenden Haarausfall, ich würde sagen max. NW2. Habe GEHs
und leichte Lichtung am Haaransatz/Scheitel. Bin 24 und habe den Haarausfall vor etwa 4 Jahren
zum ersten Mal bemerkt, hat sich aber sehr sehr langsam fortgeschritten.
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