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Hallo Zusammen, 

seit vielen Jahren leide ich an Haarausfall. Seit dem Jahr 2011 ist es besonders schlimm
geworden. Weder Finansterid, noch Minoxidil haben geholfen. Es hat nichts geholfen, aber schon
garnichts ... 

Vor kurzem habe ich von einer folgendenden Haarausfall-Art gelesen mit dem Namen "Alopecia
Contentionalis". Hier wird die Art des Haarausfalles genau beschrieben: 

http://www.ac-therapie.de/#!ac-therapie-gegen-haarausfall/c4ig

Grundsätzlich würden die ganzen Symptome und der Ablauf sehr genau zu mir passen. Auch
bei mir waren alle Blutbilder und sonstigen Werte immer ok. Auch das Einnehmen von
Zinkpreparaten und Co. haben nichts geholfen. Das komische ist, dass meine Haare (auch
seitlich am Kopf) keinen Druck mehr aushalten. Beim leichten Kratzen  oder beim durchstreifen
durch die Haare fallen sie einfach aus. Bei Stress deutlich stärker!!! 

Nur jetzt mein Problem: Ich war schon bei vielen Ärzten und habe auch einige Fachbücher zum
Thema Haarausfall gelesen. Von einer Alopecia Contentionalis habe ich noch nie etwas gehört.
Auch fällt auf, dass die meisten der behandelnden Ärzte "Schönheitschirurgen" sind und eine
Art Botox gegen den Haarausfall verabreichen. Das macht für mich das ganze nicht
glaubhafter. Sonst müssten doch Unikliniken & Dermatologen auch solche Untersuchungen
durchführen. 

Daher nun abschließend meine Frage: Gibt es diesen Art von Haarausfall überhaupt aus
medizinischer Sicht? Hat davon schon einmal jemand etwas gehört und hilft so eine Threapie
grundsätzlich? Oder ist das alles nur kalter Kaffee? 
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