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Hallo zusammen!

Leider wird nun meine Front immer lichter, auch bis an die Kopfmitte fallen die Haare stark aus,
bzw. entwickel ich gerade eine Halbglatze.

Das ganze macht mich total fertig, vor allem weil ich eine neue Freundin hab und die ganz und
gar nicht auf Glatze steht.

Ich nehme seit ein paar Jahren Fin mit Unterbrechungen. Seit Oktober letzten Jahres
regelmafig.

Dazu noch Minox Schaum und Ket Shampoo 2-3 mal die Woche, allerdings lasse ich es im
moment weg.

Ich konnte in den Geheimratsecken neue dunkle Haare erkennen, welche vorher ganz sicher
nicht da waren.

Was soll ich jetzt tun? Es ist leider schon so licht, dass es im hellen drauf3en auffallt, vorher
konnte ich noch alles gut kaschieren, langsam wird es mihsam.

Uberlege wirklich ob ich mir ein Haarteil fiir die Front zulegen soll, da ich mir beim Blick in den
Spiegel leider Uberhaupt nicht mehr gefalle.

Meint ihr es ist ein Shedding mit zusatzlichem Haarwechsel im Herbst??

Ich wende das Minox auch an der Front an... soll ich weitermachen oder lieber aufhéren?
Habe auch Avodart Kapseln daheim, jedoch erst eine genomen, das ist jetzt ca. 10 Tage her,
habe Angst es weiterzunehmen da ich gelesen habe dass dadurch die Front noch mehr

ausdiinnen kann.

Ein weiteres ausdinnen wirde fir mich Glatze bedeuten und das ist derzeit jeden Tag eine
Horror Vorstellung.

Habe richtig starke depressive Phasen im Moment.
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