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Hallo Leute!

Ich bin 23 Jahre jung und habe wohl erblich bedingten Haarausfall (Vater hatte in meine Alter
bereits weniger Haare wie ich).

Meine Geheimratsecken werden von Jahr zu Jahr immer größer.

War letztens beim Hautarzt, mir wurde FIN verschrieben.
Habe aber zu viel Bedenken bzgl. der Nebenwirkungen.

Nun die Bitte an euch: Was kann ich tun, um meinen Haarstatus bzw. die GHE so zu behalten,
oder sogar zu verbessern?

Ich bin für jeden Vorschlag dankbar Leute!
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