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Hallo,

Seit einem Jahr verwende ich Minox in den GHE und in der Front. Anfangs war die Wirkung sehr
gut. Schlagartig habe ich kaum noch Haare verloren. Nach 3 Monaten fielen dann wieder mehr
Haare aus und das ist bis heute so. Ich habe das Gefühl, dass es optisch alle 3 Monate
schlechter wird und dann langsam wieder besser wird. In den GHE wachsen kleine dunkle
Häärchen und fallen dann wieder aus und wachsen erneut. 

Ich benutze ca. 0,5 ml Minox in der Front und GHE. Und 0,5ml für den Bart. 1x täglich.
Sollte ich die Dosis für die Front erhöhen? Das Problem ist eigentlich, dass mit 0,5ml schon
alles nass ist und mir teilweise schon tropfen am Kopf runterlaufen. 

Ich habe normalerweise glatte Haare, aber irgendwie werden die sowohl die kurzen neuen Haare
als auch die langen bestehenden Haare in der Front wellig. Nach ca. 2-3cm kommt der erste
knick in den Haaren. Dann verlaufen sie weitere 3-4cm gerade und es folgt der nächste Knick.

Mir scheint es, als gäbe es einen Zusammenhang wischen den Wellen und den Phasen des
verstärkten Haarausfalls. Ich weiß jedoch nicht, ob Minox eben so bei mir wirkt oder ob ich
etwas falsch mache.

Weiß jemand was dazu? 

Achja: Im Minox habe ich noch etwas Panthenol und ich verwende ca. 3x eine Ket Lotion wie von
pilos beschrieben.
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