
Subject: Unter Fin deutlich gelassener
Posted by haarLossHH on Sat, 12 Sep 2015 12:09:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nach nun circa 6 Monaten auf Fin (1mg tgl.) ist mir aufgefallen, dass ich vor "großen" Events
(etwa einen Vortrag vor 100 Leuten zu halten oder eine Klausur) deutlich gelassener bin, sprich
mich weniger ängstlich, aufgeregt, bzw. unter Druck fühle. Geht es jmd. hier ähnlich?

Danke und Gruß
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