Subject: Unsicher ob Haarausfall oder nicht
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Hallo,

Ich habe relativ dinne, gut 45 cm lange Haare.

Vor einigen Tagen im Urlaub ist mir aufgefallen das ich bei der Haarwésche relativ viele Haare
verloren habe. Nun wieder zu Hause, habe ich mal gezahlt. Also wenn ich meine Haare nur
morgens grundlich birste, fallen mir ca 60-70 Haare aus. Uber den Tag dann nochmal so

10. Wenn ich meine Haare jedoch wasche sind es deutlich mehr. Ich muss dazu sagen das es
eher die absolute Ausnahme ist wenn ich meine Haare mal nicht wasche. Also, bei taglicher
Wasche verliere ich ca 130-150 Haare pro Tag. Man liest zwar Uberall das am Waschtag bis
zu 300 ausgehen durfen, aber sicher nicht wenn man téglich wascht.

Trotzdem ist es ja einleuchtend das sich beim Waschen mehr Haare l6sen als nur beim
birsten. Die magische Grenze liegt ja irgendwo bei 100 Haaren am Tag, womit ich ja bei
taglicher Haarwasche und einem durchschnittlichen haarverlust von ca 140 Haaren drtber
liege. Da ich ohnehin schon so diinne Haare habe, habe ich nattrlich Angst bald keine Haare
mehr zu haben. Einen Termin beim Hautarzt habe ich bereits vereinbart, leider aber erst in 6
Wochen. Bis dahin bin ich doch kahl oder ? Wer kann mir helfen?

Danke
Alexandra
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