
Subject: bitte bitte bitte helft mir mal alle, wenn ihr könnt danke
Posted by markymarkymark on Sat, 29 Jul 2006 11:24:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so jetzt hab ich den salat, info: bin nmitte 30
ich war beim hautarzt (haarwurzelanalyse) scheinbar aga, bzw. eine "erbliche " dispossition zu
aga
sd werte und szinti gemacht, scheinbar alles io bis auf vergrößerung der ganzen und jod
therapie seit 6 monaten (alle werte weiter unten)
also endokrinologe: werte checken lassen und nun das:
Testo ist nicht gerade üppig, wirklich nicht,
mein DHT ist schon so weit unten, was sollte ich da noch blocken? also nix mit duta
ich hab wie gesagt folgende 3 Probleme:
- haarausfall
- fettkopfhaut
- pickel (akne marke superschlimm mit fetten pusteln seit pubertät)
nun nehm ich schon seit 8 monaten leinsamen pygeum und und und
neuwachstum ist wieder da nachdems mal echt lange weg war, momentan siehts so aus als wenn
es nicht viel schlimmer wird, aber haare verlier ich trotzdem noch massig

nochwas was ich beobachtet habe auf alten fotos vor 8 Jahren hatte ich einen vergleichbaren
status wie jetzt (obwohls jetzt schlimmer ist) aber und jetzt kommts: das hat sich damals total
gefangen, klar, ghe und so alles klar, aber oben und hintenrum war wieder alles zugewachsen
und das mit ein bischen calcium und vitamintabs ah ja sd untersuchung und dann auch jaodetten
depot lange genommen immer mal wieder sporadisch. ich hab damals max. 6 monate 1,25 mg fin
probiert, hab nix festgestellt von wegen haarverbesserung, hatte zwar auch keine nw, habs dann
aber aufgehört wg kinderwunsch. 
von 6 monaten fin kanns nicht kommen das dann alles innerhalb 6 jahren zuwächst, ich hab
aber in dieser zeit 2 jahre ungef. 12 std die woche sport getrieben und hinterher war ich auch
bischen sportlich unterwegs und vor allen dingen schwere körperliche arbeit bis 20 std. (nun seit
ca. 1,5 jahren) bin ich voll der sesselfurzer geworden wg. job, mache vielleicht noch ca. 1 std
joggen max und 2 std radfahren max pro woche, das ist dann aber meistens nur die hälfte,
ansonsten computer und leichte arbeitstätigkeit
letztes jahr nach dem sommerurlaub dachte ich: scheisse was ist denn wieder mit deinen haaren
los? da wars dann aber schon sehr gelichtet, seither probiere ich mit nat mitteln rum...und hab
auch ein bischen erfolg

resümee: keine ahnung

bitte helft mir mal weiter, fin oder dut nehmen dürfte sich wohl ausschließen
aber was ist mit meiner akne und fetthaut und ha los, das sagt man doch kommt vom dht, aber
wenn eh nur so wenig da ist?

mein hautarzt meint regaine, aber ich hab angst vor shedding und das das ganze nicht lange
anhält in der wirkung und das wars denn...hab ich schon oft gelesen dass man das in die tonne
hauen kann, oder hat jemand schon über jahre erfolg?

grüße und danke schonmal fürs kommentieren
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werte:
homocystein 9,9 (5-13,9)
PSA 0,73 (<2,5)
Freies t3 6 (3,1-7)
Freies t4 13,2 (8-17)
3 wochen später
FT3 3,79
FT4 16,21
TSH basal 0,36 (0,3-3)
TAK <60 (<60)
TPO <60 (<60)
TRAK <0,1 (<1)
BSG 2/4
Troponin1 <0,02 (<0,16)
Ferritin 193,74 (16-323)
TSH 0,40
Anti-TPO 0,6 (<12)
Anti TG 12,8 (<34)
Thyreoglobulin 9,1 (2-50)
Cortisol 17,8 (4,2-38,4)
Prolaktin 12,3 (1,61-18,77)
Testo gesamt 6,96 (4,0-12,0) Kontrolle 6 mon später 5,65
Testo frei 13 (9-47)
DHT 23,7 (20-110)
Dhea-s 1,26 (0,59-2,96)
CA 19-9 -- 9,57 (<37)
LH 8,16 (2-12)
FSH 6,44 (1-8)
Selen 97 (50-150)
Zink 0,86 (0,60-1,30)
IGF1 60,5 (9,0-46)
Chlorid 104 (95-108)
Eisen 170 (70-150)
Phosphat/S 1,12 (0,80-1,50)
Magnesium/S 0,92 (0,73-1,15)
Amylase /S 99 (bis 100)
GLDH 0,6 (0,2-6,4)
Lipease 19 (7-60)
Cholesterin 202 (110-220)
Triglyceride 86 (50-150)
IgE 14,2 (bis 100)
Alpha-Lipoprothein 27,3% (14-41) war 51,1 mg/dl
Beta-Lipoprothein 45,3 (16-68) war 91,5 mg/dl
Präbeta-Lipoprothein 27,47% (6-25) war 55,3 mg/dl

Ansonsten großes Blutbild mit allen Werten OK
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