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Hallo liebe Leidensgenossen,

ich bin 28 Jahre alt und leide seit ungefähr 4 Jahren an Haarausfall. Mein Haarausfall hat sich
bisher weitgehend nur auf die Front ausgewirkt, allerdings meinte mein Friseur erst vor kurzem
dass auch die Tonsur leicht ausdünnt seiner Meinung nach, wobei ich keine wirkliche
Miniaturisierung am Hinterkopf feststellen kann. Der Oberkopf hingegen dünnt vermutlich auch
leicht aus, wobei die Haare immer noch deckend sind. Lediglich der Frontbereich stört mich
sehr. Ich hatte immer schon eine hohe Stirn, die Haarlinie ist nicht merklich zurückgegangen
allerdings sind die GHE angewachsen und die Haardichte im Frontbereich nimmt ab. Ich stelle
auch eine deutliche Miniaturisierung fest, die Haare wachsen kaum länger als 8cm in der Mitte,
an den Rändern zu den GHEs max. 5cm.

Bisherige Behandlung:
Angefangen habe ich mit FIN vor ca. 3 Jahren, wobei ich die Behandlung nach 3 Monaten
abgebrochen habe da die NWs bei mir leider die "Standhaftigkeit" stark beeinträchtigt haben.
Nach Abbruch sind die NWs glücklicherweise komplett verschwunden. 

Derzeit:
Derzeit wende ich ausschließlich FIN als 5% Lösung an (seit etwa 2,5 Jahren), wobei ich diese
nur einmal täglich verwende. Meine Kopfhaut vor allem in den GHEs ist daduch leicht gerötet
und auch schmerzempfindlich (fühlt sich leicht entzündet an). Anfangs hatte ich durch FIN
Neuwuchs auch in den GHEs, die Haarfarbe der "neuen" Haare wurde merklich dunkler, wobei
die neuen Haare in den GHEs eher flaumartig sind. 
Die 5% Lösung werde ich allerdings künftig auf 2,5% verdünnen um die Auswirkungen auf
die Kopfhaut möglichst zu minimieren.

Zusätzlich habe ich mir letzte Woche Ket besorgt.

Was schafft neben FIN die Miniaturisierung aufzuhalten? Welches Medikament könnte im
Frontbereich die besten Ergebnisse erzielen ohne die NWs von FIN?
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