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Also 2mal Blutuntersuchung.....dann Schilddrüse...und jetzt auch Glukosetoleranztest. 

Also SD Medikamente hab ich jetzt 5Monate eingenommen(ungefähr) ohne das sich wirklich
etwas deutlich verbesserte (haartechnisch). Aber ich denke das ich besser schlafe dadurch.
Außerdem war meine SD angeschwollen etc. deswegen war das eh nötig.

Hab dann jetzt auch auf Glukosetoleranz testen lassen.Werte:

nüchtern 95(bis 110)
nach 1 Stunde:145(bis 160)
nach 2 Stunden:106(bis 120)

Ich lag also immer 15 unter dem Grenzbereich.

Also liegt der HA dann wohl engültig an den Androgenen. Obwohl er diffus ist und auch den
Kranz betrifft. Wisst ihr was mir übrigens aufgefallen ist?Das bei einem relativ hohen Anteil von
älteren Menschen die eine Glatze haben der Kranz auch merklich ausgedünnt ist.Ich denke
das fängt auch irgendwann parallel zu dem Oberkopf HA an aber deutlich langsamer so das
man glaubt der Kranz wäre unbetroffen.

Mir wurde hier ja empfohlen es mal 8Wochen mit 0,5mg Dexa zu probieren. Hab das Rezept vom
Endo bekommen und werde das jetzt auch mal durchziehen.Mal gucken was es bringt(ich denke
aber letztendlich wird es ganz klassisch am DHT liegen und ich höchstwahrscheinlich in diese
Richtung blicken müssen).

Übrigens war der Endo SUPER. Echt kooperativ und hatte auch viel Ahnung von HA(war auf
neuestem Stand wusste sogar über die CAG-Repeats bescheid). 
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