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Hallo Leute, 
zu meiner Person: ich bin 22, habe seit gut einem Jahr Probleme mit rasend schnell wachsenden
GHE, Tonsur ist dicht und in den GHE tummeln sich viele halblange, halb pigmentierte "Haare"
rum. Habe es am Anfang des Jahres mit Minox only (1 mal täglich/4 mal die Woche) versucht
---> kontraproduktiv

hab dann 3 Monate später Fin und Ket-Shampoo mit ins Boot geholt, bis jetzt sind lediglich die
GHE unter fin deutlich nach INNEN und nach HINTEN gewandert. Kann Fin positives Shedding
am Haaransatz bzw. den GHE verursachen?!
 
nun nach fast 3 Monaten fin steh ich da, schlechtester Haarstatus den ich bis jetzt hatte, NW3. 

Jetzt bin ich am überlegen ob  ich mit RU beginnen soll, da ich ausschließlich Probleme mit
den tiefen GHE habe und fin da offensichtlich nicht das Mittel der Wahl ist auch wenns mein
Dermatologe so gesagt. 

Haltet ihr denn für sinnsvoll in meiner Situation mit RU zu starten? Wenn ja, gibt es unter RU
auch einen "gewöhnungseffekt" wie unter Minox und wie lange kann man das anwenden bis die
Haare wieder ausfallen?

wird RU insgesamt als harmloser als fin angesehen und kann man durch den
Wirkungsmechanismus evtl. sogar fin ersetzen, da es ja die Rezeptoren an denen DHT andockt
blockiert? (DHT 1 und DHT 2??)

würde mich sehr über eure Hilfe freuen 
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