
Subject: Off-Topic: Blutdruck im Keller, auch beim Sport
Posted by jo1983 on Tue, 28 Jul 2015 18:59:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus zusammen,

mir wird seit kurzem beim Training (insb. Bankdrücken) etwas schwindlig. Hab jetzt mal meinen
BD gemessen. Immer unter 100 zu 65. Kann das noch normal sein?? Was kann ich tun, ist etwas
nervig...

Danke und Gruß, Jo
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