
Subject: Fin + Regaine?
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View Forum Message <> Reply to Message

Einen schönen guten Abend zusammen!

Ich bin hier neu angemeldet und hoffe, dass ich nicht gleich alles falsch mache:p
Also kurz zu mir: Ich bin 22 Jahre und habe den Haarausfall wohl väterlicherseits geerbt (bei ihm
und dessen Vater hat es bereits mit 19 Jahren begonnen).
Vor etwa einem Jahr habe ich eine leichte Veränderung bei meinem Haarstatus bemerkt, mir
jedoch nicht wirkliche Sorgen gemacht und es irgendwie immer so halb verdrängt.
Geheimratsecken hatte ich eigentlich schon ewig, ich kann mich gar nicht mehr daran erinnern
keine gehabt zu haben. 
Jedenfalls ist es dann in den letzten Monaten immer schlimmer geworden mit dem Haarausfall
und es hat sich auch irgendwie merklich dünner angefühlt wenn ich mir durch die Haare
gegangen bin. Vor ein oder zwei Monaten habe ich dann festgestellt, dass die Haare in den
Geheimratsecken zum Oberkopf hin sichtbar weniger geworden sind. Das konnte ich dann
irgendwie nicht mehr schönreden und bin zum Arzt, der mir dann auch zu Fin oder Regaine
geraten hat, wenn ich etwas dagegen tun möchte.

So nun zu meiner eigentlichen Frage bzw Thema: Ich habe mich für Fin entschieden, da ich es
einfach für den Alltag praktischer finde täglich eine Tablette zu nehmen als sich etwas in die
Haare zu schmieren. Ich habe 5mg Tabletten die ich vierteile und dann jeweils 4 Tage einnehme
und dann 1 Tag pause mache, sodass ich auf eine Dosis von 1mg/Tag komme.
Jetzt habe ich aber mehrfach gelesen, dass viele mit Regaine sehr gute Ergebnisse bezüglich
dichter werdenden Geheimratsecken erzielen konnte und nun frage ich mich, ob ich es
zusätzlich auch noch nehmen sollte. 
Dann stellt sich aber auch wieder die Frage: Wenn ich Regaine dann wieder absetzen sollte weil
es einfach zu unpraktisch auf Dauer ist, werden dann die durch Regaine
entstandenen/verbesserten Haare durch Fin erhalten? Oder fallen diese nach dem Absetzen von
Regaine wieder aus.

Das war jetzt alles ein wenig viel und ich hoffe, dass ihr noch etwas durchsteigt und mir vielleicht
ein paar Dinge zu meinen Gedanken und Fragen beantworten könntet^^

Vielen Dank schon mal im Voraus und noch einen schönen Abend!
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