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Hallo liebe User,

ich bin zwar eine Frau, aber aufgrund meines gegengeschlechtlichen Vorlebens und der damit
verbundenen hormonellen Probleme poste ich lieber mal hier, weil informativ möglichst viel
"abschöpfen" möchte.

Haarsausfall hatte ich eigentlich nie, eher "nur" eine hohe Stirn. Ich bin seit 30 Monaten in der
HRT, 6 davon auch Depotspritze. Musste ich wegen OP jetzt erstmal absetzen. Als
Nebenmedikation bekomme ich 10mg CPA. Damit sind die Ecken vorne und die gesamte
Haarlinie sehr gut am Nachwachsen. Problem ist aber nach wie vor mein sehr feines Haar und die
fehlende Haardichte auf dem Oberkopf. Nun habe ich echt quasi alles durch - das komplette
Gedöns Regaine, Finasterid, sämtliche NEMs, Tinkturen, Capsaicin usw. - ich kann nicht
sagen, dass sich was getan hatte. Die Haare sind wegen der Länge immer noch eher ne
Katastrophe und belasten mich zunehmen.

Nun wollte ich eine CPA-Tinktur herstellen, weil ich weiß, dass das Zeug auch hilft. Nun bin ich
mir nicht sicher, welches Verhältnis ich ansetzen sollte. Wollte das einfach einer Tinktur
zusätzlich untermischen, da ist ja alles drin. Nun habe ich mal was von 0,01/2% gelesen, hier
wiederum was von 5mg/d ... ich nehme es ja oral, aber bilde mir einfach ein, das topisch mehr
hängen bleibt und ich dann keine 50mg oral schlucken muss, sondern das gezielt absetzen
kann.

Was denkt ihr über die Konzentration?
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