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View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe gelesen, dass viele hier eine schlechte Blutversorgung als Ursache für Glatzenbildung
halten.
Manche versuchen es deswegen mit Massagen, andere mit Abbindungen oder Mitteln, die den
Blutfluss fördern sollen.

Viel hat es bis jetzt wie es aussieht nicht gebracht, deswegen würde ich mich freuen, wenn Ihr
an meinem Experiment mitmachen und die Art der Massage einwenig ändern würdet.

Mir wird ehrlich gesagt sofort schwindelig, wenn ich das so mache, aber vielleicht liegt es ja an
meinem niedrigen Blutdruck und bei Euch klappt es besser^^

Sollte es tatsächlich an der Blutversorgung liegen und nicht daran, dass Haare unterschiedlich
"resistent" gegen DHT sind, so wäre es sinnvoll die Massage dort zu beginnen, von wo das Blut
kommt.
Danach würde ich vorschlagen mit den Fingern in zwei Richtungen zu gleiten. Erst in die eine
nach oben und dann in die andere nach hinten. Vielleicht noch eine dritte Richtung und zwar
schon von der Nackenmuskulatur aus (siehe Zeichnung 1+2).
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