Subject: Reines Aloe Vera-Gel fur Talgfreie, gesunde Kopfhaut?
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Hey Leute!

Da ich seit ca 1 Jahr (eventuell auch schon langer) eine Art Wax-artiges Sebum auf der
Kopfhaut habe (keine Schuppen, nur Sebum das beim Kratzen im Fingernagel bleibt) -hab ich
schon viele Shampoos etc versucht. Egal was ich tue, NACH der Wéasche sogar, direkt danach,
kann ich so Wax-artigen Talg wegkratzen. Das betrifft fast nur die seiten bis zum seitlichen
Donorbereich und den Oberkopf naturlich. Der mittige Donor ist nicht betroffen, was mich
unangenehm an "AGA-Zone" denken lasst.

-Wobei die Seiten weder von Shedding noch von Ausdinnung betroffen sind. Das ist nur beim
Oberkopf der Fall...

Zum Punkt: Habe mir jetzt 1Kg Aloe Vera-Gel gekauft und reibe meinen gesamten Kopf damit ein
(wasche es 1-2 Std spater wieder aus).
Ich habe das Geflihl, es kdnnte was bringen.. bin aber unsicher wegen Shampoos.

Denn alle KET Shampoos die ich bis jetzt verwendet habe, und auch alle anderen "normalen”,
haben bei mir nach der Wasche tw. Jucken oder Shedding oder Wax-Sebum verstarkt.

Hat wer von euch Erfahrung mit dem Problem Wax-Sebum, bzw mit Aloe Vera Gel (Pur ohne
Zusatze aul3er Antioxidationsmittel)?

KET Lotion hat mir Schuppen beschert, bzw das Wax wurde sogar etwas mehr.
Alkoholhaltige Topicals scheinen das auch zu tun.

Seltsamerweise fuhlt sich meine Kopfhaut einen Tag nach der Wasche gestinder an, als am
Tag der Wasche und 2 Tage danach auch (sofern nicht mit den Handen rumgefummelt oder
geschwitzt) und ab Tag 3 in etwa wirds von alleine unangenehm die Kopfhaut.

Aber da kann es doch sein, dass ich gegen Waschsubstanzen Unvertraglichkeit habe und/oder
die Kopfhaut gereizt wird?

Interessanterweise betrifft das Jucken NACH der Wéasche immer nur den Oberkopf
(Mitte-vorne), als ob der AGA-Bereich unmittelbar reagieren wirde.
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