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Hallo,

ich bin 38 Jahre alt und seit gut 1 Jahr musste ich feststellen dass sich mein Mittelscheitel
ausdünnt. Der Haarausfall war extrem, nach jeden Haare waschen hatte ich eine Handvoll
Haare in der Bürste. Nach dem durchforsten des Internet kaufte ich mir in der Apotheke 3%
Minoxidil. Wurde vom Apotheker selbst gemischt, daher 3%. Nach gut einen halben Jahr verlor
ich nur mehr <60 Haare pro Tag. Trotzdem dünnt sich der Mittelscheitel und der Stirnbereich
weiter aus. Ich muß erwähnen dass ich aufgrund meines Berufes (Schmied) jeden Tag Haare
waschen muß. Vor etwa drei Monaten fing ich an Regaine 5% (flüssig) und
Sägepalmenextrakt zu benutzen. Zusätzlich nehme ich noch Sägepalmentabletten,
Brenneseltabletten, Ackerschachtelhalmkapseln und L-Arginin.  

Da ich lange Haare habe (~40cm) ist Regaine sehr umständlich zu benutzen. Die Haare sind
regelrecht verklebt und schwer zu kämmen.
Wie sieht es mit Regaine Schaum aus. Hat hier jemand mit langen Haar Erfahrung ?
Hat jemand Erfahrung mit Sägepalmenextrakt und den genannten Tabletten / Kapseln ?

Bei meiner letzten Blutuntersuchung wurde kein signifikanter Eisenmangel festgestellt. Der
Schilddrüsenwert ist sehr nieder. Aber gerade noch gut genug um nicht als krankhaft
angesehen zu werden. Der Dermatologe meinte nur ich hätte eh noch genügend Haare auf
meinen Kopf und bei erblichen Haarverlust sollte ich mich damit abfinden. Soweit ich mich noch
Erinnern kann hatte mein Vater dichtes Haar (er verstarb mit 38).  Auch beim Großvater
mütterlicherseits war kein Haarausfall bekannt. Mein Bruder ist 5 Jahre älter, hat
Geheimratsecken (welche ich nicht habe) und sein Hinterkopf lichtet sich bereits.

Wahrscheinlich muß ich zusätzlich Finasterid einnehmen um den Haarausfall zu stoppen.
Obwohl mich bis jetzt die möglichen Nebenwirkungen abgeschreckt haben. Ich würde mir
Finasterid 5g kaufen und mit den Tablettenteiler zerteilen.
Hat schon jemand mal bei indpharma.de bestellt ? Dort möchte ich mein Finasterid kaufen.

Als Schmied werden die Haare sehr stark belastet. Hitze, Metallstaub. Schwermetalle wie Nickel
oder Titan als Schleifrauch und viel Stress.

Für weitere Informationen und Erfahrungsberichte würde ich mich freuen,

Lg Bernhard
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