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Kalium ist ein sehr Unterschatzes Mineral. Bluttest sind nicht aussagekraftig da sich 98%
Kalium in den Zellen befinden.

Minoxidil ist ein Kaliumkanal Offner welches der Zelle erlaubt Nahrstoffe durch die Membran zu
Schleussen.

Eine Téagliche Kalium Menge kann nur Geschéatzt werden und liegt bei ca 2 Gramm. (ca. 600
Gramm Bannen = 5-6 Bannanen)

Wobei dieser noch viel hoher liegen muisste bei den Unmengen an Natrium.

Ich schatze das wir ca 6Gramm Taglich brauchten.

Ganz Interessant fand ich bei der Ivory Dome Theorie das nicht nur Kalzium, Magnesium
Ablagerungen gibt sondern auch Natrium Ablagerungen.

Natrium (von dem haben wir sicher Genug) sowie Kalium erméglicht Kalzium und Magnesium
Ablagerungen wieder zu Lésen.

Was haltet ihr davon?

Der Elektrolyt- und der Sdure-Basen-Haushalt sind untrennbar verknipft und missen im
Zusammenspiel betrachtet werden. Wahrend etwa eine akute Azidose zu einer Hyperkaliamie
fuhrt, verursacht eine chronische, latente Azidose einen ausgepragten intrazellularen
Kalium- und Magnesiummangel sowie einen Calciumverlust aus dem Knochen.

Das Nebennierenhormon Aldosteron spielt eine zentrale Rolle bei der Aufrechterhaltung des
Elektrolyt- und Saure-Basen-Haushalts. Da die urspriingliche Erndhrung des Menschen und
aller Saugetiere natriumarm und kaliumreich war, dient Aldosteron der Riickresorption von
Natrium und Wasser und der Ausscheidung von tberschissigem Kalium,
Saureaquivalenten und Stickstoff (als Ammonium). Die heutige Ern&hrungs- und
Lebensweise stellt diesen bewédhrten Mechanismus auf eine harte Probe. Dauerstress,
Ubergewicht, Insulinresistenz und saurebildende Ernahrung lassen die Cortisol- und
Aldosteronpegel steigen, die den Mineralocorticoid-Rezeptor aktivieren. Obwohl wir uns
natriumreich und kaliumarm ernédhren, sind Aldosteron und Cortisol nach oben reguliert. So
werden die Uberschissigen Saureaquivalente und Stickstoff aus unserer proteinreichen
Nahrung ausgeschieden, aber gleichzeitig kommt es zu einer weiteren Uberladung mit
Natriumchlorid und zum Verlust von Kalium, Magnesium und Calcium.
http://www.drjacobsweg.eu/natrium-kalium-gleichgewicht/
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