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Hagedorn ist bekannt dafir, Erkrankungen wie Atherosklerose und Herzinsuffizienz zu
verhindern sowie den Blutdruck zu reduzieren. Es enthalt starke Antioxdantien, welche die
Blutgefalie starken und gleichzeitig die Durchblutung anregen. Eine Analyse von 14 Studien
ergab, dass Hagedorn besonders effektiv in der Bekdmpfung von Symptomen, die mit
chronischer Herzinsuffizien einhergehen, ist.

Eine vierjahrige deutsche Studie Uber die Vorteile von Hagedorn hat festgestellt, dass es die
Kontraktion der Venen und des Herzens verbessert, wahrend es gleichzeitig die Dilation des
Herzens fordert, was den Blutkreislauf verbessert.

one of the few agents that actually promotes hair growth. In animal study by Heon-Sub Shin and
others [6] assessed the effect of Crataegus pinnatifida extract on hair growth. Researchers
reported increased number and the size of hair follicles, indicating anagen phase induction. Dried
fruits from Crataegus pinnatifida are also reported to suppress the elevated total cholesterol and
LDL-lipoprotein levels in rodents fed with high-cholesterol diet [7]. Besides that, hawthorn
consumption provides overall beneficial effects on reversing high-cholesterol diet associated
detrimental changes

http://nutrientjournal.com/hawthorn-berry-crataegus-pinnatifida-may-promote-healthy-flow-blood-a
ntioxidant/

Empfholen wird 900mg taglich wirkt synergetisch zusammen mit Knoblauch.

Glykoside

Flavonoide

Sauren (einschliel3lich Ascorbinséure = Vitamin C und Gerbséure)
Procyanidine

Trimethylamin.

Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen, Herzschwache als Folge von verengten und
verharteten Arterien (Arteriosklerose, verengte Herzkranzgefafie), hochdruckbedingtes
Ohrensausen es gibt kaum einen Zustand des Herzkreislaufsystems, der nicht ginstig auf die
Gabe von WeilRdorn reagiert. (Er ist auch ein gutes Mittel fur die Nachsorge nach Herzinfarkt.)
Eine Ausnahme bildet nur eine Form des Blutniederdrucks, die auf eine Erweiterung der Adern
zurtckgeht. Denn Weil3dorn entspannt die Arterien.
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