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Hallo alle zusammen.

ICh weil3 wir alle leiden an der gleichen Kfrankheit und fur alle ist es mehr oder weniger
schlimm und grausam seine Haare zu verlieren.

Ich habe mich gestern dazu durchgerungen Fin anzufangen, was schon schwer genug war.
Mein Haarausfall ist momentan von einem anderen Planeten!

Ich versuche extremst objektiv zu bleiben und nicht in ein Selbstmitleidsloch zu fallen, aber
momentan kann ich einfach nicht mehr.

Selbst Leute wie mein Friseur, meine besten Freunde, selbst meine eigene Oma wundert sich
momentan.

Das Problem liegt einfach darin, dass ich nun innrhalb von nur 5 Wochen extremst meine Front
verloren habe. Wir sprechen hier, falls Uberhaupt messbar, von 3-3,5 cm minimum. Und kein
Ende in Sicht.

Ich kann mir die Haare ohne weiteres alle rausziehen.

Naturlich habe ich auch schon von den erihmten HA Schiiben gehort, hatte ja auch

schonmal einen, aber das hier ist echt ne ganz eigene Sache.

Taglich c.a. 20 Haare alleine in der Front.

Ich habs mir seit Wochen vergniffen nochmal zum Arzt zu gehen, aus dem grund, weil ich ja jetzt
schon alles nehme was gent.

Bis auf minox was ich wieder abgesetzt habe.

Mein Hausarzt hat auch schon eine SD Unteruchung gemacht und die Blutwerte getestet: alles
ok.

Jetzt erklart mich nicht fur verrickt, aber ich glaube da stimmt wirklich was nicht.

Ich habe gelesen, dass man sich von seinem Arzt mit Kortison behandeln lassen kann bei
extremen HA.

Wiirde dies evtl. machen bis sich die lage (vielleicht durch FIN) etwas stabilisiert hat.

Hat damit jemand Erfahrungen gemacht oder kann mir vielleicht weiterhelfen.

Mir ist es verdammt unangenehm hier wieder solch einen Text zu verfassen, das es euch ja geiss
auch nicht besser geht als mir, aber momentan bin ich einfach nur am Boden.

Vielen Dank
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