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Hallo liebe Forumkollegen,

bin etwas gedrückt... 
Shedding hab ich eh schon seit jeher zu viel (bes. in Oberkopfgegend).

Seit 1 Jahr+ wende ich RU am vorderen Oberkopf an und seither ist das Shedding tendenziell
noch stärker geworden.
Nun ist es seit ein paar Monaten (mehr werdend) so, dass ich im Bereich wo ich das Topical
auftrage beim vorsichtigen Kratzen mit einem feinen Kamm bröselige und teils größere
Schuppen und damit einen Haufen Haare von der Kopfhaut löse.

PG hab ich eh schon weg gelassen, verwende nur Softasept und RU und 2% D-Panthenol, aber
es bleibt die Schuppige Kruste (sieht man so nicht, aber beim drüber kratzen dann eben
gewaltig)

Es macht mich auch etwas fertig, da hab ich eh einen 1cm buzz cut und kurz nach einer
gründlichen Wäsche mit Regenepure KET kann ich wieder in dem Vorderkopfbereich
drüberkämmen und krieg teilweise 2 Haare auf einmal (aus einem graft) und Schuppen raus   

Das kann nicht nur von AGA kommen, oder?!
Sonst gehn mir eben schon zu viele Haare aus, aber wenn ich hinter dem Topical Bereich
Kämme und kratze, kommen immer nur vereinzelt Haare raus..
Was soll ich tun?
Meine unmittelbare Front ist definitiv ohne starkes Antiandrogen nicht lang zu halten
(Dichtemäßig)...
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