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Meine Theorie ist das Kalzium ungentigend aus der Nahrung aufgenommen wird und wir zu viel
Phosphat (Konservierungsstoff) aufnehmen. Zu wenig Vitamin D ist auch eine Ursache flr eine
Schlechte Kalzium resobierung aus der Nahrung.

Das Phosphat bindet Kalzium und ist damit ein Rauber.

Aufgrund des Kalziummangels werden die Osteoklasten (Knochen Abbauen aktiv)
und I6st das Kalzium daraus. Der Intrazellulare Kalziumspiegel steigt an und bindet sicht dort mit
DHT.

Der Knochenabbau l6st diverse Faktoren aus wie TGF Beta 2 und DKK1 welche bekannt sind
fur die Haarwachstumhemende Wirkung.

Ostrogen fordert die Osteoblasten (Knoch aufbauend) im Alter bekommen Frauen im Alter aus
den folgenden Grunden Osterosklerose:

Der Mechanismus ist folgender:

Ostrogen (sinkt)

Calciumspiegel im Blut (steigt)

Parathormon (sinkt)

Calciumresorption (sinkt)

Beim Mann ist zum Teil das DHT Schuld da es das Kalzium bindet.

Hab noch einen Artikel gefunden im Englischen.

Kalcium ist in Verringerung der Entziindung und der Forderung der Zellatmung wichtig.
Basierend auf den Schriften von Dr. Peat, Kalzium aktiviert die Zellatmung und nimmt Adrenalin,
PTH und Prolaktin.

Kalzium wird in ausreichender Menge fur eine angemessene CO2-Status bendtigt. Low CO2
fuhrt zu hohen Milchsaure, Adrenalin, und freie Fettsduren ??7? alle anti-Haar.

Low CO2 ermdglicht Serotonin und Histamin zu "Leck" von den Blutplattchen, anstatt in der
Lunge entgiftet. (AGA und Asthma stehen ja in Verbindung das kénnte der Link sein)

Uberschiissige Serotonin Ursache Stress, Impotenz, niedrige Schilddriise, und eine
Erhéhung der ACTH, Cortisol, Aldosteron, Prolaktin und andere "Notfall" Hormone.

LOsung:
-High Calcium zu Phosphat-Verhaltnis
-Adequate Calcium Co-Faktoren (A, D, K)

-Adequate Aufnahme von Zucker (erhoht CO2)
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Es wurden friher mal leichen Zesiert und dabei wurde eine Klaziumschicht bei Kahlkopfigen
gefunden. Diese Kalzium Ablagerungen bilden den sogenannten (Ilvory Dome) und lassen
vermutlich den Talg nicht mehr abfliessen und es entstehen die Entziindungen.

http://www.hairlosstalk.com/interact/showthread.php/67810-The-quot-Ivory-Dome-quot-Theory-of-
Pattern-Hair-Loss
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