
Subject: Bezüglich Depression - der Serotoninspiegel ist völlig egal
Posted by ahmedlaimer on Thu, 20 Jul 2006 21:21:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin kein Arzt, ich muss aber einem Leidensgenoßen widersprechen. Wenig Serotonin lößt
keine Depressionen aus. Und das ist mittlerweile wissenschaftlich bewiesen. Ich selber nehme
einen Medikamentenwirkstoff namens Tianeptin und er gehört zur neuen Klasse der  Serotonin
Wiederaufnahme VERSTÄRKER also es ist kein SSRI (Hemmer)!

Wissenschaftler haben entdeckt, dass sogar ein absinken des Serotonins in den Synapsen etc.
Depressionen verbessern kann. Aber das wird natürlich nicht so mit dem niedrigen Volk
kommuniziert, da Laien wie wir, sowieso nichts davon verstehen. Stattdessen erzählt man dem
gemeinen Volk dass ein hoher konstanter Serotoninspiegel im Hirnstoffwechsel über längerem
Zeitraum aufgebaut werden muss...bla bla 

Das Medikament heißt übrigens Stablon, und ist zumindestens in Österreich und Frankreich
einfach verschreibbar und harmlos. Ich bin relativ glücklich, und verspüre keine
Nebenwirkungen - sowie blutbild etc. ok.
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