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Hey zusammen,

ich möchte mal ein paar Bilder zu meiner Finasterid Geschichte posten und um euren Rat bitten.

Mein Haarausfall begann mit ca. 18 Jahren schleichend. Ich hatte schon immer relativ dünnes
Haar, nur begann ich zu merken, dass die Haare weniger wurden und diffus und an den
Geheimratsecken ausdünnten. Bis vor ca. 2 Jahren unternahm ich realtiv wenig dagegen.
Nachdem ich feststellte, dass man zunehmend auf die Kopfhaut schauen konnte entschloss ich
mich Finasterid zu nehmen, da ein Freund erstaunliche Ergebnisse damit erzielte. Ich war damals
28. Nach ca. einem halben Jahr hatte ich einen derat krassen Haarwuchs, dass ich meinen
Augen kaum traute. Bild 1 zeigt mich zu diesem Zeitpunkt. Meine Haare hatten wieder richtig
Struktur, wie bei meinem Freund. Nur leider kam nach ca. 9 Monaten dann der Einbruch und die
Haare fielen zunehmend aus. Nach einer richtig krassen Phase und auch einer Finasterid Pause,
hatte ich den Eindruck, dass es sich für eine Zeit lang stabiliesiert hatte. Doch in den letzten
beiden Monaten geht es weiter bergab, habe ich das Gefühl. Die letzten beiden Fotos zeigen
mich aktuell mit 30 und ich würde sagen, dass das ungefähr meinem vor Fin Status entspricht.

Ich überlege nun wie ich weitermachen soll. RU, DUT und Minox spielen alle eine Rolle in
meinen Überlegungen, nur bin ich leider ratlos wohin die Reise führen soll. Fin nehme ich nun
wieder jeden Tag 1mg, davor nur noch low dose jeden 2-3 Tag. 

Ich bin um euren Rat sehr dankbar
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