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Hallo Leute,

ich bin zur Zeit 26,5 Jahre alt. Der Haarausfall hat vor ca. einem Jahr begonnen.

Als erstes merkte ich kleine Geheimratsecken, diese waren nur jeweils 1 cm groß und ich
dachte mir nicht viel dabei. 

Sechs Monate später fingen auf einen Schlag an sehr viele Haare unter der Dusche auszufallen.
Ich dachte es war nur eine Phase, da ich schon öfters Phasen hatte wo mir die Haare [leicht
vermehrt] ausfielen. Ich ging eines Tages raus und merkte wie sehr ich den Luftzug auf der Platte
verspürte, später sah ich schließlich im Spiegel leicht die Kopfhaut durchschimmern.

Neun Monate später hatte ich auf der Kopfhaut auf einmal starke Hautprobleme. Juckreitz,
Schuppen und Rötungen vor allem an den Geheimratsecken. Hinzu wurde die Kopfhaut sehr
ölig.

Als nächstes fing ich an ein 2%-iges Ketoconazol Shampoo zu verwenden, welches die
unangenehmen Symptome vollständig aufhebte.

Mein Vater hat NW VI. Ansonsten kommt Haarausfall recht selten bei mir in der Familie vor.
Keiner meiner fünf Onkels, Brüder oder Großväter hat wirklich Haarausfall. Der
Großvater müterlicher seits hatte leichte Geheimratsecken, jedoch befürchte ich, dass ich
es eher vom Vater habe.

Wie würdet ihr meinen Haarstatus bewerten und wie würdet ihr vorgehen?
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