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Hallo zusammen,

Ich hab heute mein Ergebnis von meinem Hautarzt bezüglich des trichogramms bekommen. Er
meinte das vereinzelte Wurzeln schwächer sind als andere könnte aber nicht zu 100% sagen
das es aga ist. Alle Blutwerte waren in Ordnung und ich habe keine vorligenden Mängel oder
sowas. Er tippt eventuell auf mein Gewichtsverlust aus dem letzten Jahr hin (15kg Ernährung
umgestellt Sport) obwohl ich ihm berichtet habe das mein Bruder aga hat und erfolgreich 10 Jahre
mit fin entgegen wirken könnte ohne NW. Er hat mir jetzt empfohlen ersteinmal Minoxidil
zunehmen und in 6 Monaten wieder zukommen. Finasterid wollte er mich noch nicht verschreiben
weniger aus dem Grund das er es für gefährlich hält sondern eher aus dem Grund das wir
erstmal versuchen mit minox only gegenzuarbeiten. Finasterid könnten wir auch noch in 6
Monaten beginnen sagte er falls das Ergebnis mit minox nicht zufriedenstellend ist. 

Jetzt muss ich aber ehrlich sagen das ich wenig erfreut bin und echt schiss habe das ich in nem
halben Jahr noch weniger aufm Kopf habe als jetzt schon. Also noch ist mein Status gut jedoch ist
mir der Oberkörper schon stark ausgedünnt die letzten Monate dennoch ist der jetzige Status
mehr als gut noch ist es nicht Licht lediglich an der Tonsur ist es etwas Lichter aber dort eben
schon etwas länger.

Was würdet ihr jetzt empfehlen? Ich vertraue meinem Hautarzt schon zumal er sich seit mehr
als 15 Jahren mit dem Thema auseinandersetzt und sehr erfolgreich minox aber auch fin an seine
Patienten verschreibt und er selbst von dem Medikament überzeugt ist.

Was haltet ihr von minox only
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