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Hallo,

normalerweise verwende ich ja immer 10% Pfefferminzol und da spurte ich kaum was.

Da ich jetzt Amonosauren verwende, dessen Topical sich mit Pfefferminzdl teilt und ich die
neuen Topicals zwecks unzureichender Auflésung verdinnen musste, hat sich daher auch der
Pfefferminzdl-Gehalt von 10% auf nur noch ca. 3% erniedrigt.

Und wenn ich bei 10% schon kaum was spire, dann ja bei 3% erst Recht nicht.

Diesmal aber schmierte ich mir zuvor den ganzen Kopf mit Vitamin C ein. Trug es 2-3x auf und
wusch anschlie3end meine Haare.

Als ich dann das 3% Pfefferminzol auftrug spirte ich wie EXTREM es kiihlte! Deutlich
intensiver als zuvor bei 10%.

An den Aminosauren kann es nicht liegen, weil die trug ich zuvor auch schon auf.

Mir scheint daher, dass die Kopfhaut durch den sehr sauren PH-Wert von Vitamin C (3-4) sehr
sauber wurde.

Vermutlich wurden so Kalk-Ablagerungen und Shampoo-Reste geldst.

Da ist es naturlich klar, dass die Topicals so wesentlich besser penetrieren kénnen.

Es ist wohl ahnlich wie mit dem Wasserkocher. Sobald man Vitamin C rein kippt, l0st sich der
Kalk auf und er schaut wieder aus wie neu.

Was haltet Ihr davon? Saurer PH scheint gut fur die Kopfhaut zu sein.
In den USA scheint Apfelessig auch sehr popular zu sein.

Gebt bei google ein: acv scalp

ACV steht fur apple cider vinegar (Apfelessig)
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