
Subject: RU seit 1 Jahr und immer noch shedding
Posted by REMOLAN on Tue, 05 May 2015 13:26:43 GMT
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Hi Leute,

ich verwende RU seit März 2014 fast ununterbrochen für den vorderen Oberkopf (wenige
kurze Pausen).

Ich habe schon längere Zeit im Vergleich zum Donorbereich sehr viel Shedding am Oberkopf,
was die letzten 2 jahre immer stärker wurde.

Mittlerweile trage ich einen Buzz cut (1cm) und sogar da gehen nach der Haarwäsche vom
Oberkopf nochmal einige Haare aus- am meisten vom mittleren-vorderen Oberkopf.

Der Ansatz ist immer noch gleich wie eh und je, lediglich die HaarDichte nimmt mittig-frontal
langsam kontinuierlich ab.

Das Schema war genau gleich bevor ich mit RU angefangen habe, daher frag ich mich, ob es
nicht Sinn macht ein anderes Mittel zu probieren.
Außerdem scheint eine Mischung mit hochprozentigem Ethanol / PG bei mir das Shedding noch
mehr zu erhöhen.

Auch KET Shampoo (Liogaine, Revita, Regenepure) kann ich nicht länger als 2-3min einwirken
lassen, da ich sonst Kopfhautbrennen bekomme und Shedding (keine Rötungen allerdings).

Bei RU hab ich nun schon K&B versucht,   96% Ethanol mit PG/ohne PG,   mit 70% Ethanol,   mit
Isopropanol+ D-Panthenol, etc.
Im Schnitt waren es 40-50mg pro Anwendung am vorderen Oberkopf (definitiv nicht zu wenig
Wirkstoff).

Mir kommt einfach vor, dass entweder der Wirkstoff nicht richtig ankommt, das Topical die
Kopfhaut belastet, oder es überhaupt nicht wirkt trotz ausreichender Penetration.
Gibt es irgend ein verlässliches Vehikel, das möglicherweise auch noch GUT für die
Kopfhaut ist?

Ich denke, es haben einige von euch schon ähnliche Erfahrung gemacht, gibts Tipps?

LG 
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