
Subject: Aw: Olivenöl Ungesund!
Posted by pilos on Wed, 29 Apr 2015 14:22:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Wed, 29 April 2015 16:53Hier ein Intressanter Artikel über Oliven Öl:
https://www.pritikin.com/your-health/healthy-living/eating-right/1103-whats-wrong-with-olive-oil.ht
ml#.VUDgmJP9Yxo

Immer wo es ums Geld geht wird alles schön geredet wie bei der Milch, Magarine, Bifidus
Joguhrt, Cola Zero, Light Produkte  etc etc und angebliche Gesundheitsförderne Wirkungen
versprochen obwohl gerade der krasse Gegenteil der Fall ist!!  

das ganze essen ist ungesund.... 

essen selbst ist ungesund..

selbst obst und gemüse und honig sind ungesund....den KHs und eiweiß reagieren in körper
zur ungesunden gykation-produkte

demanch die ungesündesten lebensmittel

honig/rosinen/datteln/feigen/trauben/kiwi/birne/apfel/granatapfel

selbst atmen ist absolut ungesund...wer gesund leben möchte soll das atmen einstellen...   und
das essen auch gleich mit..wenn schon.... denn schon...  

nur prana ist gesund...

http://de.wikipedia.org/wiki/Prana

also strengt euch mal an...   
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