Subject: Olivendl Ungesund!
Posted by Haar _Challange 2021 on Wed, 29 Apr 2015 13:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alle Ole oxidieren im Korper (oder schon vorher) sollte mann meiden und nur in geringsten
Mengen Aufnehmen und niemals erhizt werden. (Auch Kokus Ol)

Auch das "gesund" gepriessene Olivendl ist nicht Gesund und sollte auch nicht benutzt werden.
Die mediterane Kiche wird Olivendl gelobt und die Lebenserwartung in den mediteranen
Landern ist in der Tat bei 5 Jahren hoher. Dabei wurde aber nicht Sardinien bericksichtigt
welche Olivenél "hassen" und eine 5 Jahre langere Lebenserwartung haben als in den anderen
mediteranen Landern.

Fir mich machts Sinn da gepresste Ole nicht unserer Natiirlichen Nahrung entsprechen und
schon gar nicht fritierte Sachen! (Thema Akrylamit Nitrosamine etc)
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