
Subject: Brauche euren rat!
Posted by MrFW123 on Tue, 28 Apr 2015 12:03:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute, ich bin neu hier im forum und ich hoffe, dass ich das thema an der richtigen stelle öffne,
wenn nicht bitte ich um entschuldigung!

also ich bin m 22 jahre alt und als erstes muss ich sagen, dass ich nie besonders viel
selbstwertgefühl hatte (als kind gehänselt worden, eltern nur am negativieren usw) obwohl ich
weiß dass ich garnicht hässlich bin eigentlich glaub ich. alles was mir immer blieb waren meine
haare, ich sollte sogar für einen sehr talentierten friseur aus der stadt das haar-model geben
falls er es mal zu nem erfolgreichen friseur schaffen sollte, solche komplimente brennen sich
natürlich ein. und es kam wie es kommen musste, mit 20 fing mein erblich bedingter haarausfall
an und ich kam überhaupt nicht damit klar also echt garnicht, schließlich entschloss ich mich
dann vergangenen dezember (4.12) in teheran in einer klinik einer haartransplantation (FUT) zu
unterziehen. (zur info mein haarausfall ist auf dem ganzen oberkopf, es ist überall sehr dünn
geworden aber es sind noch haare da gewesen sowie die haarlinie) also haben die ärztinnen
alles "aufgefüllt". das ist nun fast 5 monate her, es ist ein kleiner zuwachs zu sehen jedoch
hoffe ich und denke ich dass da noch mehr kommt. so zu meinem eigentlichen problem! undzwar
habe ich mich ja ziemlich früh für eine HT entschieden und der haarausfall stoppt ja deshalb
nicht, und damit ich nicht in 3 oder 4 jahren wieder nach teheran muss bzw damit es nicht einfach
komisch aussehen wird möchte ich jetzt clever vorgehen. also komm ich zu der frage: kann ich
jetzt fast 5 monate nach der HT zu regaine greifen? oder soll ich direkt finasterid nehmen, oder
beides? also mein eigener gedanke wäre, dass ich mir regaine hole und 3 monate ca benutze
um möglicherweise sogar alte haarwurzeln wieder zum leben zu erwachen und danach auf
finasterid umsteige um den haarausfall zu stoppen bzw deutlich zu verlangsamen. was haltet ihr
davon? danke für eure ratschläge!
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