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Hallo Forenfreunde,

ich nehme seit etwa 8 Monaten Minox Schaum (ist dieser echt schlechter wie das Spray?!) und
jetzt seit etwa einem Monat die Ket-Lotion. Des Weiteren NEMs (Aminos und sämtliche
Vitamine...) auch etwa nach einem Monat.

Leider schreitet der HA weiter vorran. Ich bin grade noch so in einem Bereich in dem es noch
okay ist - verdecke hier teilweise mit Streuhaar.

Habt ihr eine Idee was ich noch unbedingt probieren sollte, außer Fin? Mit Fin bin ich mir
einfach immernoch zu unsicher...

Wirkt die Ket Lotion - wenn - erst nach ein paar Monaten? Macht es Sinn zusätzlich die Nizoral
Creme oder Bifon aufzutragen?

Gruß
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